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CRONOGRAMA DOCENTE SEPTIEMBRE
OCTUBRE
[ 128/12/2020] ® 2020
Inicio semana Inicio semana examenes
Reinicio del curso Examen de ingreso Examenes extraordinarios | de receso docente Fin de todos extraordinarios de fin de curso Alma Mater
académico 2019-2020 de Espariol (fin de curso 2019-2020) por el triunfo de la Revolucion los tipos de curso 2020-2021
T Ty
SEPTIEMBRE AGOSTO 2021
Examen de ingreso Examen de ingreso Inicio del curso Inicio semana Inicio
2020 de Matemadticas de Historia de Cuba académico 2020-2021 receso docente vacaciones de verano
Semana de la victoria
de Playa Girén
[ 112/04 /2021
EDUCACION SUPERIOR EN CIFRAS
FACULTADES INDEPENDIENTES 2 CURSO 2019 - 2020 / RECUENTO DE GRADUADOS
L Ry
De los 21 504 posibles graduados realizaron
50 ESCUELAS, 257 347 los ejercicios de culminacion de los estudios
INSTITUCIONES ACADEMIAS Y COLEGIOS 9 MATRICULA TOTAL EN de carreras universitarias y programas
EDUCACION LA EDUCACION de formacioén de ciclo corto, unos 15 783
SUPERIOR ° SUPERIOR estudiantes para un 73,39%.
(IES) INSTITUTOS SUPERIORES 2
15783
UNIVERSIDADES 37 (73,39%).
ATENCION A LA POBLACION
UH 78791313 UCPEJV 7260 3232 UNAH 4786 2908 Ante cualquier duda pueden llamar
(V[of} 7835 8200 UCCFD 78810074 CENSA 4786 3206 de lunes a viernes
CUJAE 72608030 ESCEG 7646 8882 INCA 4786 3967 de 8:30 a.m. a 1:00 p.m.
ICA 4759 9433 al teléfono 7830 5470 o
ucLv 42281178 escribir al correo electrénico
UA 4734 3858 dircom@mes.gob.cu.
UNICA 33224544
ULT 3137 4531
uUcm 4528 7091
UPR 4877 9348
UHo 24606703
UCF 43500117
UMoa 2460 6703
uuJ 4632 4819
UNISS 4133 5259
uc 3226 1334
UDG 2348 3476 uo 22633031 | UG 2132 6113*119

UPR asesora-rector@upr.edu.cu

UA rectoriaua@uart.edu.cu

UNAH atencion.poblacion@unah.edu.cu

UH apoblacion@rect.uh.cu

CUJAE rectorado@tesla.cujae.edu.cu

UCI atencionalapoblacion@uci.cu

UCPEJV atencionalapoblacion@ucpejv.edu.cu

UCCFD rectorado@uccfd.cu
ESCEG comunicacién@esceg.cu
ULJ uij@uij.e.cu

UM atencion.poblacion@umcc.cu
UCF rectorado@ucf.edu.cu

UNISS unissjosemarti@uniss.edu.cu

UCLYV uclvcontacto@uclv.cu

UNICA atencionalapoblacion@unica.edu.cu

UC dcomunicaciéon@reduc.educ.cu
ULT atencionp@ult.edu.cu
UDG udgcovidl9@udg.co.cu

UHo atencion.poblacion@uho.edu.cu

UMoa atencionapoblacion@ismm.edu.cu

UG atencion@cug.co.cu
INCA direccion@inca.edu.cu
ICA opinion@ica.co.cu

UO poblacion@consejo.uo.edu.cu

CENSA directoral@censa.edu.cu
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LEE TAMBIEN...

El porqué las juventudes cubanas
no olvidaran a Eusebio Leal

por Redacciéon Alma Mater
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Un hasta

luego al nhovio

eterno de La

Habana

Intenso, mds de cinco minutos
durd el primer aplauso. En la
calle de adoquines de madera
del Centro Histdrico habanero
los trabajadores de la Oficina
del Historiador de la Ciudad
vy los estudiantes del Colegio
Universitario San Gerdnimo
de La Habana se congregaron
de forma espontdnea para
rendirle tributo a Eusebio Leal
Spengler, el historiador de la
capital cubana, que este 31 de
Julio partid hacia la eternidad.

La misma calle que salvara a
finales de los afios 70 cuando,
ante la visita de la ministra de
Cultura de la antigua Unidn
Soviética, a un funcionario

se le ocurrio asfaltarla y a la
llegada de las palas mecanicas
y camiones Leal se acostara
sobre la calle, esgrimiendo un
«iSobre mi caddver!».

Un minuto de silencio y otro
gran aplauso interminable,
esta vez dentro del Palacio
de los Capitanes Generales
—el Museo de la Ciudad—,
continuaron el homenaje al
«novio de La Habana». Un
aplauso que cuando parecia
morir revivia de nuevo, al
calor del ritmo desaforado de
alguno de los presentes.

«Hoy se me ocurre que
estos adoquines en silencio



y esas sabanas blancas
colgadas en los balcones de

tu Habana constituyen la mas
hermosa metdfora del dolor
que embarga a este pueblo,
incluso mds contundente el
repique de campanas que
tanto te gustaba», expreso
profundamente emocionado el
Jjoven periodista e investigador
Mario Cremata Ferran.

Una flor blanca que acompania
un «Hasta siempre Leal»
escrito en tiza sobre los
adoquines de jiqui de la

Plaza de Armas; la estatua

del Caballero de Parfs

presta a salir a mostrar sus
condolencias; y los estudiantes

del Colegio Universitario San
Gerdnimo haciendo guardia
de honor en la puerta de E/
Templete, son algunas de

las postales de este dia de
pérdida irreparable para la
cultura cubana.

Los mismos muchachos y
muchachas que minutos antes,
en un abrazo gigante, rostros
contra hombros y a lagrima
viva, entre incertidumbres y
certezas se preguntaban que
ante la ausencia de su eterno
enamorado éahora qué va a
ser de La Habana? AM
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iEntérate!
«La FEU no se
iNoticia!

detiene, ni siquiera

En sintesis

en tiempos de

COVID T
)) gcc))rDOLFO ROMERO REYES : ié

Con la intencién de conocer cémo ha Nuestra premisa: mantener las medidas - . . » .

trabajado la FEU en estos meses tan de aislamiento y aprovechar las nuevas «EI I‘eaj USte no |mp| ICara que dejemOS de hacel‘
distintos, en que la vida estudiantil ha tecnologias. De este modo sostuvimos el _

debido reajustarse por la propagacion didlogo via WhatsApp e intercambiamos nuestl‘aS aCt|V|dadeS»

a nivel mundial de la COVID-19, Alma fotos, datos y audios. Asi que, como

Mater converso con José Angel no fue propiamente una entrevista, te Jose Angel FernandeZ CaSta neda
Ferndandez Castafieda, presidente presentamos este étexto?, dinfografia?... - )
nacional de la organizacién estudiantil. en fin, algo que pensamos para ti. c,COI‘IOCGS Ia eStI’UCtura de Ia FEU H

«La FEU se estructura »En el Consejo Nacional de la » Los presidentes de facultades,

desde la brigada FEU para el periodo 2020- filiales y residencias
hasta el congreso» 2021 estan representadas: estudiantiles que integran este
40 universidades Consejo Nacional lo hacen por
5 residencias estudiantiles la relevancia de la institucion o
_ 10 filiales por los resultados alcanzados
Los miembros de la .
brigada eligen entre 17 facultades como colectivo
ellos un presidente y
un vicepresidente. El
presidente los representa
en el consejo FEU de la . . . .
facultad » El Secretariado Nacional de la FEU lo integran 13 miembros.

Consejo Nacional

Consejo
Nacional
FEU
(total: 85
miembros)
Presidentes Presidentes | Presidentes Secretariado Presidentes
universidades (40) residencias (5) I filiales (10) Nacional (13) facultades (17)

de la FEU v Facultades / sedes / filiales v Residencia estudiantil v Centro
Brigadas estructuras de base Brig+ada
y - Facultad, sede o filial
«La brigada Secretariado de la FEU Secretariado "
(presidente+ Residencia Estudiantil el TES ce aTETS
es |a céIuIa vicepresidente+ (presidente+ +
miembros) vicepresidente+miembros) :
fundamental + + Secretarlado FEU
Consejo_FEU Consgjo : vigzgl;?felgiilgtrst: +
de la FEU» (secretariado+ de la Residencia dirigentes secretarias

(Secretariado+
presidentes estructuras
de base)

presidentes brigada+
presidente

de trabajo
de residencia) T

Consejo FEU

La FEU v su Centenario

«En la actualidad la FEU da seguimiento a los acuerdos tomados en su 9no. Congreso y, con
vistas al centenario de la organizacion, que se celebrara en 2022, se suma activamente a la
estrategia econdmica del pais».




Secretariado Nacional de la Federacion Estudiantil Universitaria

José Angel )
Fernandez Castaineda
Presidente Nacional

2 Universidad de Oriente
Q Santiago de Cuba

Dairo
Mujica Barrera
Vicepresidente Nacional

g3Universidad Maximo Gomez
Q Ciego de Avila

Medina Fernandez

Ideoldgico
7 nuevos
miembros

2 Universidad de Ciencias Médicas

Q Sancti Spiritus

Migdiala
Charén Ricardo
Relaciones Internacionales

Universidad de Granma
Granma

Armando
Cruz Torres
Comunicacién

13 miembros
de 10 provincias
Las Tunas

Yamandi Michael
Pimentel Agudo
Becas y Planteamientos

#2 Universidad de Ciencias Médicas
Q Cienfuegos

Marla Susana
Viera Hernandez
Cultura

Universidad de La Habana
La Habana

Universidad de Las Tunas

Lianet Kamila
Salina Gimeno
Coordinador MINSAP

Universidad de Ciencias Médicas
La Habana

Secretariado Nacional: renovados siete de sus miembros

Pedro Luis
Zacarias Andrial
Organizador

Universidad de Oriente
Santiago de Cuba

Leonel
Pérez Freeman
Presidente de la OCLAE Secretariado
Nacional
2020-2021
Universidad de Ciencias Médicas

Holguin

Randy
Burgal Barrera
Secretaria de Deporte

Universidad de Guantanamo
Guantdnamo

Adriana
Arias Tornés
Docencia e Investigacion

# Universidad de Ciencias Médicas
Q Santiago de Cuba

Juan Luis
Lopez Prada
Coordinador del MES

2 Universidad de Holguin
Q Holguin

I

a FEU: durante v posCOVID

«El Consejo Nacional de la FEU
sesiona dos veces en el curso. En
enero, se hace coincidir con el
natalicio del Apdstol José Marti
y con la tradicional Marcha de
las Antorchas. Es alli donde cada
afio se constituye el Consejo, que
es resultado del proceso eleccio-
nario en la organizacion que se
desarrolla a partir de los me-
ses de septiembre y octubre en
cada brigada, facultad y univer-
sidad. Esas estructuras, elegi-
das por el estudiantado, vienen a
conformar el Consejo Nacional»,
explicé José Angel.

Seria entonces en la sesion
de junio donde se renueva o
ratifica el Secretariado Nacio-

Cada una de las secretarias de trabajo, cada uno de
los coordinadores de las relaciones con los minis-
terios formadores, son los que llevan a cabo durante
todo el afio esas responsabilidades. Ademas, ofre-
cen ayuda metodoldgica a las universidades en sus

nal y se evalla el cumplimiento
de las prioridades de trabajo en
ese periodo. El Consejo es quien
traza las politicas y el Secretaria-
do es la estructura de direccion
encargada de hacer cumplir los
acuerdos, lo aprobado en el Con-
sejo Nacional o en el Congreso.

procesos, movimientos y actividades que realizan.
«En los Consejos Nacionales sesionamos por
comisiones de trabajo: funcionamiento orgdnico,
trabajo politico-ideoldgico, extension universitaria,
docencia e investigacion y comunicacién. Soste-
nemos encuentros con los ministerios formadores,
como parte de ese sistema de relaciones con los
ministerios y los Organismos de la Administracion

Central del Estado, pues nosotros como organi-
zacion participamos en el disefio y en la aplica-
cién de las politicas que desde el gobierno tienen
una incidencia directa en las universidades y en
el desarrollo y formacién general e integral de los
estudiantes universitarios», enfatizé el presidente.

Para quienes llegan por primera vez a la FEU,
deben enterarse que el Secretariado es electo
cada dos afos, pero anualmente ocurre una reno-
vacioén natural de los miembros que culminan sus
estudios. Como parte de esta renovacién paulatina,
en este 2020 se incorporan siete companeros. En-
tre ellos también se designé un nuevo presidente
de la OCLAE —recuerden que la organizacion con-
tinental histéricamente ha sido presidida por la FEU
de Cuba, de ahi que uno de los miembros del Se-
cretariado Nacional se desempefie como presiden-
te del secretariado ejecutivo de la OCLAE.

«Teniendo en cuenta la situacién actual del pais,
decidimos no convocar a un Consejo Nacional.
Mediante reuniones virtuales y videoconferencias
realizamos un cronograma para la eleccién y apro-
bacién de los nuevos miembros del Secretariado.
Se consulté entonces la candidatura propuesta por
la comisién electoral con cada uno de los miembros
del Consejo, de manera individual, y fue aprobada»,
declaré José Angel.

m

n este periodo de distanciamiento fisico, el Secretariado Naciona

justar la planificacién de las actividades previstas.
Ajustados a la propia dindmica que estd teniendo el pais como
arte de la estrategia posCOVID, adaptamos desde un inicio cada

3

rso 2019-2020, e iniciar el cu
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as caracteristicas de cada provincia y universidad».
En la actualidad la FEU da seguimiento a los acuerdos tomados en|
con vistas al centenario de la organizacion,

Ratificamos el compromiso de la

erativas y granjas agropecuarias. A partir de noviembre, como cada
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Patria, y todo eso lo

eriencias positivas de como usar de forma racional los recursos. E
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ue las desarrollaremos de forma diferente, con
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5 9 0 obviamente. Primero porque los ! oo
La vida escolar darg unc

que continuamos estudios, no co- ,'
cuanto a la interaccion s

menzaremos el curso de la mane- i

ambio significativo en e ) |
ra tradicional sino con asignaturas '

8 e
, o - - -
Creo que la vida escolar se afectara, ,__’5!
=
1
I
1
ocial tal ]
Y como la co- 1
1
I
I
I

SEPTIEMBR noc : e
OCTUBRE espaeg?sslvll{ftuﬁglﬁspnorlzaremos los r = ===~ pendientgs. Y ese es uno de los ¢
2020 los interpersona]esen relacién con || reto.s, el tiempo se vera un poco re-
la situacion epideri 'f?tQ lo exige ducido a la hora del estudio por la
modificado Ia f 0logica que ha [ i sumatoria de tqdas las asignaturas 1
Alma Mater Oorma de vernos a no- del curso anterior mas las de este Scadnil

sotros mism :
0s 2 ) . :
samos. y también de expre- 4 que comienza.

Temo que se vuel ' if Asi que hay que esforzarse mas y esperemos que
o CETar [as pro- eso no afecte nuestro rendimiento. Otro punto, no

vingi ;

Clas y se Interrumpan |as clases de / ' tendremos mucho tiempo, supongo, para activida-
— des extracurriculares que son también parte impor-
tante de la vida estudiantil y universitaria. Sobre

todo, los festivales y forums.
Hay estudiantes que tienen aspiraciones en eventos
de indole investigativa o cultural que ojala se pue-
dan realizar este curso porque forman parte de

demioldgica afecte a los becados SeeE
Sabrina Govea Alvarez

2do afo de Comuni .,
: " unicacion .
Universidad de Oriente ( OS)OC'BL

por JORGE ALFONSO PITA

-
Q
o
Q.
x
o
>

n
Cllj,f;/o,lowe la falta de transporte difi-
l el acceso al centro o que la situa

nuestro curriculum y de las exigencias para el otor-
gamiento de un titulo de oro, por ejemplo.

Idania Salazar Cruz,
| — _ 5to afio de Medicina,
! r 3 Facultad de Medicina «Mariana Grajales», Holguin

’ h (

! R—i I"Creo que s cambiaran €o-
i 8

,l sas de la vida escolar puesto

1 gue unmes y tanto no es Su-

- ! fici ara dar todos .
_ ! ficiente para P _ 3 No .

- ~ 4 |os contenidos Y continuar en ¥y . 2 QU €5 a primer e
< retos de este nue-
dio, mucho estudio e \
sera necesario, aue los profesores ponsabilidad por b
pongan de su parte; en las situaqo‘n
diaria también sera mésdcomrfclgjraT‘ ua Dorarios au o i

i i6 todo esta mu- > N ,
alimentacion porque u '
cho mas caro. Me preocupa no recibir . forma ooon o e b

¢l contenido necesario de mi carrera.

]

tercer ano. Lo
vo curso: el estu

i 0S0, )
Carlos Orlando Roc%n.guez RIS Cio de curso normal, pero afadie
2doaho 0e \nformahca, ; resto de las normas necesarias p
Universidad de Pinar del Rio

<d = «Hermanos Saiz» (UPR) 2C'audia - o
w S < do ario de Arquitectura y Urpani
w << o Unlversidad de C. . anismo,
Z9u amaguey «Ignacio Agram

Sm onte Loynazy

=

0n Z

w w

2

odria iniciar en el

p
e el nuev mente en

iemb i Salud
e octubre O novie ‘
r:\etf;adbaio que estan llevando ar;afgnf:o‘\\/\ar S orote de 12 %
: bierno pa de incerti-
jplica y nuestro gopIett ete un pOCO de
publica ¥ Siempre existe g e s fe-

e e
einiclo del cu ;
do en estos dias en aue

Considero au

|a capital-
ar sobre elr

yando yoluntaria

2y apo
ducciony ap OVID-9.

talla contra la
i 5 \a diferen-

aciones esta 1a dlte™
Entre nuestras preocup - e que inician

ana. Quiza ini-
ses despues en
ciemos el Curs s Sin embar-

las exper'\enc'\as de

nidos, 10s
i uar los conte .
cles parg 'adec esa diferencia

I
comparacion
go podremos aprender de

otras provin
métodos de
de tiempo también PO
na también logre alcanzar

o docente.

buenos resultado!

Roman Valdés, .
i \nternacxona\es, _
Re\ac‘rocri\:SRe\ac'\ones \ntemauona\es (\SRI)

Jorge San
Zer afo de Reld
|nstituto Superio




Parfa'mf, el problema e
cacion que recibiran los esty
menos en Medicing
de abreviar nj reco
la.formacién de un m
Mientras sigan las pes

0 gn el resto de [as p
mience el curso los

sta en la calidag de la edu-

diantes, porque al
el contenido No se pue-

rtar; y es Necesario para

eqlco Ver pacientes,
Quisas en La Habang
rovincias, cuando co-
VB & s e Programas educativos

- £SU0 va a repercutir en la ca-

lidad
diantg: ollz Isa'Ud porque incluso los esty-
0S primeros af
0s de
van a perder conte la carrera

nidos esenci
o ciales
N la base de temas posteriores, -

Gabriel Enrique Soto ¢
na, Facultad de Medici
de La Habanga

astro, 6to ario de Medici-
na «Dr. Migue| Enriquez»,

i hij e a un nuevo
mi hija pertenec -
 me preocupa que . e
@\;;?\‘drz eStudios y que en el mismo Sit;id:\];zvas cne
i ‘gnaturas. Y con € _ :
ido, muchas asignat ) il
Ei(?cri‘giqmp\antadas por la situacion qu atra\nerz o ;)a :
la: reduccion sera aun mayor. Tgmble: errr‘\e‘apescue‘a e
. 3coemo serd? Porau
reparacion. <Com ! e e
?\\;tr(\)g p%sibi\idad de acceder a internet, pero €
lo pago Yo-
r
o mis dudas sobre la manera alterna

1
la UPR para iniciar 1as clases: prime- :
tras. ¢LOS meses que

Ademds, tend

e
gue propon o

ultades y 1uego )
0 et ef?gan on los municipios estaran enlacasa
perman

: jcticas 1
i i alargaran las practica
: s? Me pregunto st a : prac |
iﬁ:rzggtf: esta abogando por el dlstanuam\ento :
social. :
Tie-
Me preocupa el problema de \o; g\'bgrgu’:ai‘i |e- :
nen realmente |as condiciones higiénicass B
nos en la UPR es un afno por planta.

id i | del
i i ic. Gestion Soc1ocu\tura.
ili inez Martinez, Lic. Ge . o
E’r:tlr\':;?g: Madre de una estudiante de la Univers!
de Pinar del Rio.

p: éCuanto crees que se han afectado la prepara-
ci6n a las pruebas de ingreso debido a la pandemia?

.-

R: «La interrupcién del curso escolar ha afectado
; notablemente la preparacion para los examenes de
-3' ingreso a la educacion superior debido a que las tele-
9 clases y los ejercicios que uno pueda encontrar en In-

ternet no sustituyen la presencia de un profesor en el
aula. Solo he contactado por teléfono con algunos de mis profesores para
preguntar dudas, pero ha sido muy poco».

1
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1
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I
I
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P: ¢Cémo te sientes para las pruebas de ingreso en octubre?

R: «Un poco indecisa teniendo en cuenta que ha pasado bastante tiem-
po desde la interrupcién de la escuela. Por ejemplo, en el caso de la asig-
natura de Historia hay cosas que debo volver a repasar porque las olvido.
En Espafiol me siento mejor porque es mas sencilla para mi'y tengo bue-
na preparacion. Matematica es en la que mas insegura me siento debido a
que considero muy necesaria la presencia de un profesor para estar mejor
preparada.

«Hubiera deseado que las pruebas las hicieran en julio. Este tiempo que ha
pasado ha sido fatal. Siento mayor inseguridad. Ademas, muchos compa-
fieros se han desvinculado del estudio».

P: ¢Quisieras que se demoraran alin mas?
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R: «Por una parte si para tener tiempo de estudiar con los profesores, pero
por la otra quisiera hacerlas ya. Esta espera ha sido agonizante, con mu-
cha incertidumbre. Ha creado mas estrés y ansiedad a un proceso que de
por si ya es dificil».

P: éExpectativas con el comienzo del curso escolar?

R: «Que me llegara mi primera opcion, pero todavia temo por la situa-
cion sanitaria, pienso gue se va a extender aun maés la apertura. Quisiera
empezar pronto para no retrasarme mas. Creo que el comienzo de la uni-
versidad podria incrementar los casos. Sé que es necesario que todo vuel-
va a la normalidad, pero se deberia esperar a que disminuyan los rebrotes
pues llegan personas de todas las provincias».

P: Afectaciones que temes en el nuevo curso

R: «Tanto las actividades escolares como extraescolares deben verse
afectadas. No serd la misma vida universitaria. El contenido del plan de
estudio pudiera “atropellarse” porque de empezar en noviembre serian 7
meses para el contenido que se da en 9. En mi caso el otro problema es
que planeo dar los viajes diariamente de Bejucal a la universidad algo que
es muy peligroso por la actual situacion».

Melissa Rodriguez Pérez,
estudiante de duodécimo grado del
Instituto Preuniversitario «Capitan Eduardo Garcia», Bejucal, Mayabeaque.
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El tormento
de Mariana

o

[
ot

INTEGRATE
A NUESTRA
COMUNIDAD

Este septiembre la mayor preocupacién de Mariana
era muy distinta a la de cursos anteriores. Llevaba
dias trancada en su casa, sin salir —su condicion
de habanera y el retroceso de la COVID en la capi-

EM

texto

Alma Mater

EN INSTAGRAM

¢ Te apasiona la
fotografia?

¢Quieres que el
mundo vea tus
instantaneas en
nuestras redes?

Envianos imagenes hechas
por ti en cualquier parte
de Cuba y encuéntralas en
nuestra cuenta de
Instagram.

Las esperamos, en formato
JPG o PNG, con alta
resolucion, en el correo:

le pone el cascabel al latig

LY 4

c
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ilustracion BRADY IZQUIERDO

tal, asi la obligaba—, con una idea fija en la cabeza.
¢Qué haré?, se preguntaba. Aunque realmente Ma-
riana sabia; lo que aun no lograba discernir no era
el qué, sino el como.

Ella siempre ha sido de esas personas que se
preocupan por cualquier cosa. En primer afio sus
mayores inseguridades giraban en torno a si po-
dria o no matricular en un deporte —como aje-
drez— que le permitiera escapar de las tortuosas
rutinas de la Educacién Fisica. En segundo, sus no-
ches sin dormir respondian a aquel terrible semes-
tre de Calculo —bien podria haber sido Cognitivo,
Gramatica, Estadistica, pero en su carrera era esa
la asignatura insondable—. En tercero, cuando se
sumo por mero embullo a uno de los deportes de
combate de los juegos universitarios, solo pensa-
ba en no salir lesionada, como en efecto sucedio.
Al curso siguiente, le atormentaba la incertidum-
bre de si el trabajo nocturno en la cafeteria de su
primo le permitiria terminar con buenas notas.

Por eso, para su quinto y ultimo afo en la uni-
versidad habia vislumbrado preocupaciones
predecibles: el tema de tesis, la busqueda y cap-
tura de una tutora dedicada, su lugar en el es-
calafon de la integralidad o la ubicacion laboral.
Pero no. Vendria el 2020 a cambiarlo todo. La
COVID-19 no solo impactd a nivel mundial, sino
en su estructurado y metédico sistema anual de
preocupaciones personales.

El tema de tesis fue lo suficientemente atractivo
para captar la atencion de una de las profes «vacas
sagradas» de su facultad; en su grupo fueron bien
justos a la hora de definir integralidades; y, pese a
los meses de aislamiento fisico, mantuvo comuni-
cacion digital con su futuro centro de trabajo.

A estas alturas ya supondran ustedes el motivo de

almamaterreViSta@gma"-Com é é § sus preocupaciones. {Como terminar las optativas
,% "E’ E que quedaron inconclusas en su quinto afo? éPo-
j ‘g g drian los que venian detrds fusionar los contenidos
6 28 de tal manera que un curso regular quedara simpli-
EX P L 0 RA x ’_3 © ficado en pocos meses? éDe qué manera se acomo-
8 w < darian los cuartos en la residencia estudiantil para
m evitar el confinamiento? ¢Quién organizaria las co-
‘w las en el comedor el dia del pollo para lograr la difi-

NUESTRO
INSTAGRAM

REVISTA_ALMAMATER

También estamos en:

Facebook

Revista Alma Mater
Twitter
@Rev_AlmaMater

Instagram
Revista Alma Mater
Telegram
Revista Alma Mater

cilmente alcanzable proporcién de dos estudiantes
por mesa? ¢Cudl seria la rutina ideal en la beca para
el lavado y planchado del nasobuco?

Cualquiera de las anteriores podria ser, pero no.
Mariana, experta en preocuparse por cosas en ver-
dad importantes, solo tenia espacio en su cabeza
para el dia de la exposicidn de su tesis.

Fue torturante elegir entre su mama, su papad, sus
dos tias, el abuelo, el novio, sus dos mejores amigas
del pre y el piquetico inseparable de la universidad.

Ahora esta frente a su novio. Sabe que tiene que
decirle la verdad, que él no podra acompafarla
en la defensa de su tesis, inevitablemente se ha
quedado fuera. No sabe como explicarselo. Se
siente culpable, pero no, ella es inocente. Seca
sus espontaneas lagrimas, antecedentes de su in-
mediato discurso. Se llena de fuerzas. En un final,
piensa, la culpa no ha sido de ella, sino de quien
dictamind la regulacion que impone solo 5 acom-
panantes en el acto de defensa por culpa del co-
ronavirus. Esa persona la obligd a tener que
elegir entre sus seres allegados, y la empujé a
escoger —entre tantas técnicas y métodos de in-
vestigacién que podrian solucionar su problema—
uno ancestral, de amplia validacién en sectores no
académicos y que dejo a su novio invalidado para
asistir: el Piti piti fu. AM
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LEE TAMBIEN...

Carlos Luis Gonzalez:

trabajo duro y compromiso

por Penélope Orozco Ortega 'y
Gabriela Hernandez Montes de Oca

Un chama que
descarga frsko

«Hay quienes discriminan si
uno asume estéticas que no son
puras cuando abraza un género
determinado. Entonces toca

.. g 4 O > e _ 9 educarse primero a si mismo para
por LAURA PATRICIA RUIZ LEDON /’ o ) . o () . (@) o .. soltarse de ataduras y ofrecer
MAX BARBOSA MIRANDA [ ) ( ] PY ® o ® [ ] musica de calidad».
fotos YOANDRY AVILAGUERRA ¢ LY ° e PY ® [ )

° ® o, °e._ %y

P

Son casi las tres. Tobias lleva dias subiendo estados a WhatsApp, a) _canciones que hice siempre fueron motivadas por algo en particu-
) ¢ SH of U
Instagram, a todas sus redes. Es una tarde de mediados de julio, y ®lar: me gustaba una muchacha y queria impresionarla. Algunas me
anunciaran a los ganadores del concurso Primera Base de la edicion ¥ quedaban bien, otras no servian para nada. Mi cerebro y mi espiritu
2020 del Festival Havana World Music (HWM). Lo diran onfine, como® ‘f_ueron generando temas a partir de lo que vivia.
ha sucedido con casi todo desde que en marzo se conocieran los pri-) gy = AN T e
meros casos de COVID-19 y el pais entrara en una larga cuarentena, go Aungue muchos esperan que por su influencia paterna sus texto:
como nunca antes vista, y de la que aun no ha salido en su totalidad.. sean mas sociales, todavia sus canciones hablan de amor. «Mi papa es
Tobias y los demas miembros de Los Monos Lacteos —su banda—, los 'una gran influencia personal y artistica, pero estoy forjandome un ca—.
socios, las socias y hasta gente que ni conocen, pero que han conecta-' ‘mino propio. Basado en sus ensefianzas, pero con una ruta propia que.
do muy bien con FRSKO, el tema con el que el grupo se metié al con- .incorpore todo lo que voy aprendiendo», dice. Esas «otras cosas» con-|
Curso, siguen actualizando las redes. ° o ° L O ‘forman una playlist de referentes bien diversa que va de Damien Rice
° o [ o .0 Jorge Drexler, desde Erick Méndez hasta el rapero Drake. Por eso
«Cuando empezd toda esta mecanica del coronavirus, pensamos que  ®la musica de Los Monos Lacteos conforma una mixtura que, al decir®

»

no habria concurso», cuenta el muchacho de apenas veinte afios. ® de su joven director, todavia esta buscando conectar con su publico.®
. . . FORT] . . ~l -
«Pero, tras un silencio, los organizadores decidieron que para parti-@ o : . (@) Py ® o °
cipar habia que enviar un video con toda la banda en un solo sitio, to-D éCo’mo tiene que ser ese publico: . . () ° ® o o
cando como si hiciéramos una transmisién en vivo». © e ®9 P ,..‘ - '.‘ a_ °, ,
° 9 ® 9 «Jovenes sensibles, creativos. No necesariamente vinculados a las ar- ¢

ftes. Gente consciente, con un pensamiento critico. Personas que dis- e

@fruten de ser, o de intentar ser, jovenes independientes, y que estén
(-]

Es Cuba el escenario: con conectividad incipiente y la agravante de
una cuarentena sanitaria prolongada por tres meses. Los musicos
de la banda estudian en escuelas de arte fuera de sus provincias y @ constantemente en la busqueda de cosas distigtas». ° .
les resulta imposible reunirse. Hubo reclamos. Los organizadoresg = @ @) = Da e °
cambiaron las bases y pidieron enviar el video editado, con cada unoy Falta menos para el veredicto del HWM. La banda de Tobias confia en
tocando desde casa. Las pistas no suenan igual que las grabadas en  “que el premio de la popularidad es para otra alineacién. Los animos
un estudio, pero Tobias Alfonso es un perseverante. Sabe que la pro- ®decaen. En minutos la decision del jurado también se hara publica. To-
duccién musical también se mueve a ritmo remoto: ajusta la maqueta, ® davia los alumbra la esperanza de que sea reconocida la calidad de los
edita el video, envia, espera... ® e ® temas presentados. Con la bandera de la buena factura por delante
° . nacié FRSKO, una de sus pistas en concurso. «Los otros fueron Meteo-
o rito, una cancion que habla de la tematica racial desde una perspecti-
® va muy personal y Nifia, una cancion de amor triste.
Tobias Alfonso nacio con genes de cancion. Su padre, Gerardo Al-> o W e, o . °
fonso, tiene su nombre grabado en el —aun por construir— paseo de  «A veces el concepto del tema va mas alla de la letra, va a lo que se
la fama de la trova cubana. Aunque Tobias quiere expresar musicalmente con los sonidos, al arreglo, a la produc-
vive orgulloso de sus ensefian- cién», comenta. «Pienso que hay un espectro muy grande de publico
zas, se ha convertido en para cualquier género que se haga en Cuba. Eso de que el reguetén
un musico independien- es lo Unico que a la gente le interesa es falso. El reguetdn es una
te, en todos los senti- maquinaria aplastante de mercado, y la gente tiene que sentir-
dos. Quizas, porque se libre de disfrutar de la musica que quiera. Yo creo en la li-
es un rebelde que bertad del consumo musical.
con el nivel ele-
mental de piano
terminado, en
noveno  grado,
decidié agarrar
una guitarra y
varios libros para
aprender los mé-
todos, cifrados
y estructuras de
las canciones... sin
mas escuelas.

Lo QUE BUSCA UN ARTISTA

«Hay quienes discriminan si uno
asume estéticas que no son puras
cuando abraza un género determinado.
Entonces toca educarse primero a si mismo para sol-
tarse de ataduras y ofrecer musica de calidad».

TRABAJO DURO Y UN MANTRA

Aunque se ha presentado en plazas musicales
importantes dentro y fuera de Cuba, el nombre
de Tobias Alfonso aun solo se corea en espa-
cios donde una «élite» juvenil se retine en torno
a la musica mads actual. Sin dudas, el poco tiem-

po que le permite su estadia en el Servicio Mi-

litar Activo no es suficiente para hacer carrera

a tiempo completo. «Todavia tengo que bus-

car el balance entre trabajar duro como artis-

ta independiente y seguir siendo un ser humano que

descarga con sus amistades, que se enamora, que compo-

ne sus temas por placer propio. Ahora mismo es un poco com-

plicado trabajar en el espiritu. El tiempo que me queda no lo
puedo perder en boberias», reza.

«Tocaba durante mu-
chas horas, sin ninguna

presion. Me gustaba hacer-
lo porque no habia tension
académica ni compromiso con
mis padres. Lo disfruté mucho»,
relata. También, por entonces,
llegaron sus primeros temas
como autor.

«Componia bastan-
te. Las primeras Ganar el Primera Base es buena promocién
para él y su banda. Pero Tobias intenta
conciliar el momentum mediatico
con su mantra de no confiar en
que le regalen nada: «Cuan-
do yo era un trovador puro,

sin banda ni arreglos ni pro-
duccién, solo con guitarra,
recuerdo que pensaba:
“Algun dia me van a po-
ner en la televisiéon o va

a venir fulano y me va

"'..
2O
SN

a hacer un disco”. iEso es foul!, aunque hoy muchos
en mi generacion piensen asi. Si eres un trovador
y sabes que necesitas grabar tu musica: consigue
un microfono, una laptop, forra tu cuarto con car-
tones de huevos y grabate con tu guitarra. Aliate a
otros que te puedan aportar y apértales también a
ellos. La pandemia me hizo darme cuenta de cuan-
to uno mismo puede hacer, con Internet, por la cul-
tura cubana.

Y, ciertamente, los mecanismos de produccion, pro-
mocidn y distribucién no tan legitimados de la mu-
sica cubana hace afios se mueven en paralelo al
circuito discografico oficial y al mainstream nacio-
nal. Por ello el arte fuera del molde —la trova y el
sonido mas alternativo— ha encontrado otros es-
pacios en la red. Sus artifices se generan, cada vez
mas, posibilidades propias, conectadas, frescas.

LAS TRES EN PUNTO

El HWM podria abrir puertas si Los Monos Lacteos
estuvieran en la escena el préximo afio. Tobias ha-
bla de sus suefos:

«A mi me gustaria pegarme “muy fula” —bromea—,
llevarme a mis amistades a una casa en los bosques
templados de la Siberia, con un Play 4, descargar
y vacacionar. Pero lo que en realidad suefio es que
otras personas se sientan con mi muisica como yo
me siento con canciones que, a veces, descubro o
reencuentro.

«Pienso en esas veces en que escucho un tema que
me eriza la piel, o alguno con el que salgo para la
calle vuelto loco, o que me hace reflexionar, o que la
letra concuerda con lo que ya pensaba, o que tiene
un sonido y un ritmo que me inundan. Eso es lo que
quisiera lograr con una, con cinco, con diez o con
un millén de personas. Ojald pudiera conectar con
ellas de modo sincero en todos los casos. Yo sé que
es dificil, pero me gustaria lograr ese efecto con mi
musica. Me gustaria que la gente la gozara, eso me
llevaria a hacer mas de lo que me gusta».

sk

Un socio sube otro estado a WhatsApp. Es el meme
del perro chiquito y el perro grande, representan-
do a Tobias:

(2:59 p.m.) Caballero, no vamos a ganar, no so-
mos suficientemente buenos. Gracias a quienes
votaron por nosotros, pero ya no vamos a mandar
nada mas al World Music...

(3:00 p.m.) iGanamos! AM



El futbol
cubano a
consulta
popular.
Ahora o
hunca

La depauperada imagen del balompié en el pais pudiera cambiar
si se logra dar solucién a los muchos problemas que aquejan a la
disciplina desde su propia base

texto HAROLDO LUIS CASTRO
ilustracion OMAR BATISTA JIMENEZ

El futbol cubano y su actual panorama se someterdn a consulta popu-
lar a finales de afo. Segun declaré su comisionado nacional, Oliet Ro-
driguez Méndez, al sitio digital Jit, tal accion procura buscar criterios
para potenciar la estrategia trazada a corto, mediano y largo plazo. De
esta forma, los directivos del Instituto Cubano de Deportes, Educa-
cioén Fisica y Recreacion (Inder) pretenden repetir una experiencia
iniciada en el béisbol en un contexto matizado aun por la bochor-
nosa actuacion de la seleccion antillana en la mas reciente cita de la
Copa de Oro.

Si bien se agradece el reconocimiento de problemas en lo interno, asi
como la intencién de involucrar en el proceso de reajuste a especia-
listas, prensa y aficionados, se antoja imposible dejar de preguntar-
se por qué se esperd tanto tiempo para dar respuesta a las muchas
contrariedades que se amontonan a la vista de todos hace décadas.

El balompié actual exige precision de cirujano a la hora de planificar
proyectos capaces de garantizar, al menos, equipos competitivos y
con criterio. Algo practicamente imposible cuando existen flaquezas
para fomentar el desarrollo desde la base y se carece de estructuras y
modos de hacer eficientes.

Pese a que las maximas autoridades del Inder han reconocido la fun-
cion social del futbol y la necesidad de apoyar la creaciéon de pro-
gramas que incentiven su practica, incluso en edades inferiores a las
establecidas para competir, se sufre de falta de interés y desapego
por parte de los gobiernos y administraciones locales.

Suplir la carencia de botines y balones —elementos indispensables
y con precios en la red comercial inasequibles para el trabajador
medio— sumado a las tortuosas gestiones que supone hallar el com-
bustible y la maquinaria para el debido mantenimiento del césped de
las canchas, por lo general, corre a cargo de padres y entrenadores.
Una practica que termina por convertirse en un gasto familiar mas y
en motivo de entendible abandono.

Encima, y salvo muy honrosas excepciones, quienes se encargan de la
direccién técnica en las distintas etapas del crecimiento del futbolista
asumen la responsabilidad con significativas carencias tacticas. Mo-
tivados por la filosofia del «dejar jugar» se olvidan de nutrir al atleta
con la dosis exacta de pizarra, la cual contribuye a su formacion natu-
ral y al entendimiento gradual de los distintos escenarios que ocurren
durante el partido.

La organizacion de los campeonatos domésticos de la maxima ca-
tegoria también reclama a gritos atencion inmediata. Hasta el dia de
hoy no hemos sabido explotar las muchas oportunidades, econémi-
cas incluidas, de un espectaculo que, bien manejado, trasciende los
90 minutos. Con equipaciones nada atractivas y estadios —si me per-
miten llamarlos asi— que rozan lo surreal hasta para los estados mas
pobres de la zona Concacaf, se efectian los campeonatos nacionales,
aquejados del mas frio desinterés medidtico.

Mientras algunos conjuntos se ven obligados a disputar el calendario
liguero en canchas carentes de las mas minimas condiciones para al-
bergar publico, otros, como el actual campedn del Torneo Apertura,
Pinar del Rio, ni siquiera cuentan con terreno propio para entrenar.

Asimismo, cabe sefialar los constantes cambios de estructura de la
liga y sus pocas jornadas. A priori, la definicion de una temporada
dividida en Torneo Apertura y Clausura parece estar en la linea de lo
pretendido, pero deben ganar en extension. Meta en la que influye so-
bremanera las posibilidades de asegurar las condiciones requeridas.
A estas alturas a nadie debe tomar por sorpresa las dificultades de
alimentacion, hospedaje y transportacion que experimenta el deporte
de maximo nivel en sentido general.

Quizas el tema de moda a tratar resulte la posible incorporacion de los
jugadores establecidos de manera legal en el extranjero al selecciona-
do de las cuatro letras. Pues, aunque la Federacion Internacional de
Futbol Asociado establece un reglamento flexible y facil de cumplir, la
Asociacién de Futbol de Cuba (AFC) y su Comision Nacional solo se
limitan a convocar a los participantes en las lides de casa o a los radi-
cados en el exterior bajo jurisdiccion del Inder.

Onel Hernandez encabeza la lista de los cubanos que juegan en ligas
fordneas con mayores posibilidades de ingresar en una hipotética
convocatoria. El extremo de origen avilefio ha manifestado en reite-
radas ocasiones su disposicion de defender los colores de la Mayor
de las Antillas.
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Mientras los funcionarios responsables se atrincheran tras mon-
tafas de papeles y recurren a los mas lamentables argumentos
para desoir los reclamos de figuras de la talla de Marcel Hernan-
dez (Club Sport Cartaginés/Primera Division costarricense), Jorge
Luis Corrales (Montreal Impact/ Major League Soccer estadouni-
dense), Onel Hernandez (Norwich City/Premier League ingle-
sa) y otros tantos; la oncena cubana cuenta en derrotas sus
salidas.

Por supuesto que sobre estas y muchisimas cuestiones se debe-
ra discutir con la finalidad de encauzar el camino. Sin embargo,
queda la sospecha de que tales debates pudieron evitarse de
haberse actuado con sentido comun en el debido momento. La
indecisién y el burocratismo tienen que dejar de entorpecer los
intentos de acoplarnos al escenario competitivo de la regién.

Sin restarle un apice de mérito a la voluntad politica de la direc-
cién del pais para subvencionar y mantener el progreso del futbol
en sus distintos estratos pese a las complejas dificultades econo-
micas, se hace imprescindible reconocer la complicada realidad y
el descontento generalizado de los jugadores.

En los hombros del Inder y la AFC recae entonces la responsa-
bilidad de llevar a cabo el plan trazado una vez culminen los en-
cuentros. De lo contrario, todo habra quedado en un burdo acto
de publicidad cuando realmente urgen los cambios. Es ahora o
nunca. AM
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UNA SUBTRAMA ACAPARA el protago-
nismo en el espacio de la novela E/ rostro de los
dias; abre viejas heridas en las familias; despierta
el monstruo interior de quienes no logran discernir
entre la ficcion y la realidad; empieza y termina in-
vestigaciones; da pie a muchos intercambios.

La triada que componen Renég, Lia e Irma (nom-
bre de los personajes del dramatizado) conduce
este conflicto de abuso sexual que levanta cuestio-
namientos esenciales para entender, descifrar, apo-
yar y penalizar un conflicto de este tipo.

¢Hasta donde llega la responsabilidad de la ma-
dre (o persona encargada) en cuanto a la integri-
dad de una adolescente? ¢Cudles son los indicios

¢Qué es abuso sexual?

Segun la psicéloga Beatriz Torres engloba tres

elementos a tener en cuenta: «la edad de la

victima y del agresor (asimetria en la edad), las

conductas que el agresor pone en juego para

someter a la victima (fuerza, manipulacion,

amenaza... siempre con asimetria de poder)

y el tipo de conducta sexual que tiene lugar

entre ambas personas (cuando el adulto se

involucra en actividades con un menor, cuyo

fin es excitar o excitarse sexualmente). Puede

ir desde la violacion, la penetracion digital, la

exposicion de los genitales del adulto al menor,

caricias, incluyendo obligar al menor a masturbar,

obligar a que tenga conductas sexuales con

animales, entre otros, hasta llegar a la explotacion

sexual. Es una forma de maltrato infantil».

de que una nifa o nifio es victima de abuso? ¢Con
cuanto rigor la ley penaliza estos actos? ¢Como
afrontar la interpretacién de un violador?

RoBERTO ESPINOSA SEBAZCO asumis el
personaje del padrastro que acosa, viola, coacciona
y amenaza a una menor, con la misma profesionali-
dad con que seguro haria un principe azul de cuento
de hadas. La actuacion es su trabajo; encarnar perso-
nas diferentes con la mayor veracidad posible es lo
que «le da de comer» y placer en la vida.

Pero su desempefio, por acertado que sea, no lo
deja indefenso ni ante las criticas, ni ante los impac-
tos psicoldégicos de encarnar a un abusador sexual.

«He quedado muy impactado y sensible. No sabemos ni la mitad
de las personas que en el mundo han sufrido de estos ataques y han
callado hasta que la madurez les permite hablar. Solo ellos cargan
con los afos de sufrir en silencio; sin saber como o dénde encontrar
el apoyo de profesionales; sintiendo miedo y verglienza», cuenta Espi-
nosa Sebazco.

Detén el abuso rompiendo estas creencias:

» Son infrecuentes

& Se dan en las nifas, pero no en los nifios

»» Hoy se dan mas abusos que antes

» El agresor es un enfermo psiquiatrico

& Se dan asociados a situaciones de vulnerabilidad
» Los nifios y nifias no dicen la verdad

# Les ocurre a nifias o adolescentes que se lo buscan
& Los menores son culpables de lo que les ocurra
»» Los menores pueden evitarlo

@ Si ocurriera en el contexto cercano, lo sabriamos
» La madre siempre denuncia cuando se entera

» Es solo realizado por desconocidos

i Los efectos no suelen tener importancia

& Es un asunto privado y no se debe denunciar

AUNQUE NO HAY un indicador o sintomas especificos que res-
pondan a un patrén de las victimas de abuso sexual, existen conduc-
tas a tener en cuenta para encender las alarmas lo antes posible.

Ademads de sefales fisicas y cambios bruscos en su comportamiento,
la psicologa Beatriz Torres refiere que pueden manifestar aislamien-
to social, desconfianza relacional, practicas de conductas sexuales no
propias de la edad, lenguaje sexual, masturbacion excesiva, irritabili-
dad, problemas escolares, ruptura de sus rutinas.

Resultan comunes la ansiedad, depresion, terrores nocturnos, sen-
timientos de culpa, miedo a las personas adultas, en especial al agre-
sor, rechazo a la familia y amistades.

«Es importante explica Torres: escuchar y observar, ver posibles
sefales, y estar ahi para que pidan ayuda con franqueza».

El pasado 24 de enero la cancilleria cubana publicé un informe
con datos recopilados entre mayo de 2018 y 2019, alusivos a la tra-
ta de personas. El documento recoge 2mil 350 menores victimas en
supuestos casos de abuso sexual durante este periodo. La mayor re-
presentatividad de estos ocurrié mediante actos lascivos y corrup-
cion de menores. También destaco las violaciones y ultrajes sexuales.

Y aungue este numero parezca elevado, el asombro entre los publi-
cos ante la salida en television nacional de este flagelo, asi como sus
solicitudes de mayor esclarecimiento y asesoria medidtica, denotan
que no todos los casos son reconocidos, mucho menos denunciados.

La atencion a nifias, nifios, adolescentes y juventudes tempranas en
los contextos hogarefios, educativos, recreativos, demanda un cuidado
extremo; ademas de una preparacion en temas de educacion sexual y au-
tonomia sobre sus cuerpos, de la cual adolecen las nuevas generaciones.

Componer una familia monoparental, ser madre soltera o rehacer
la vida con otra pareja no incrementa la posibilidad de vivir una ex-
periencia de abuso. No hay un modelo asociado a esto, a pesar de
que, generalmente, estas agresiones provienen de familiares o figuras
cercanas al ambito hogarefio.

TOMANDO COMO REFERENCIA el
caso de la novela cubana, la investigadora social
Yohanka Valdés reflexiona en torno a la culpabili-
dad de la madre.

«La madre de Lia, como otras madres cuba-
nas y otras muchas personas, mujeres y hombres,
no logran reconocer las violencias en sus multi-
ples manifestaciones. La responsabilidad del hecho
ocurrido en la novela, es en primera instancia del
hombre que asume que el cuerpo de las mujeres,
en este caso el de la adolescente, puede ser invadi-
do, violentado, manipulado.

«Quiere decir que hay una relacion de poder
asumida de manera muy natural, que refuerza la
idea de que las mujeres estamos disponibles. Tan-
to Irma, Lia, como René son parte de esta socie-
dad que conserva rasgos machistas, patriarcales y
no pocas veces refuerza el silencio. El personaje de
Irma esta viviendo un amor con un hombre en el
que confia y no cree que esto puede pasar en su
casa. En todo caso su responsabilidad esta en ne-
gar la escucha a su hija y no propiciar una comuni-
cacion de confianza con ella», enfatiza.

La proteccién de las victimas va mas alla de la
acusacion al culpable y su posterior penalizacion.
Argumenta Yohanka Valdés que la familia debe tra-
bajar de conjunto con un grupo multisectorial de
profesionales.

«Iniciar una ruta de reparaciéon con la victima:
apoyo psicoldgico, legal (con su familia), médico,
pedagdgico y sobre todo, seguimiento segun su si-
tuacién y capacidad para recuperarse. Diagnosticar
en primer lugar su situacién emocional, su valora-
cion de lo ocurrido y cémo esta viviendo el mo-
mento».

Parte de este proceso acontece vinculado con
alguno de los tres centros de exploracion y protec-
cién a victimas menores (CPNNA) en el pais (La
Habana, Villa Clara y Santiago de Cuba). Ellos
cuentan con un equipo multidisciplinario para la

exploracion a través diferentes vias.

Segun Osmayda Herndndez, integrante del
secretariado nacional de la Federacién de Muje- = ﬁ
res Cubanas, en las provincias donde no radican 2 g
centros de esta indole, la exploracién la asume 8 g
personal especializado que siempre vela por no re- 2 ]

victimizar a la persona.

La clave para evitar estas situaciones trascien-
de disimiles factores; no obstante, sostiene muchas
pistas en la educacion, la informacion, y el desmon-
taje de constructos machistas y patriarcales asocia-
dos a la sexualidad. AM

La licenciada en Derecho Liset Mailén Imbert
explica a Alma Mater algunas conductas

legales en cuanto al abuso sexual.

Maite Diaz Alvarez
por Redaccién
Alma Mater

«Las denuncias ante estos hechos se formulan en

la estacion de la Policia Nacional Revolucionaria

(PNR) mas cercana a su residencia. Existen
instituciones especializadas en la exploracion

de menores, con el debido entrenamiento y

que tienen como objetivo la no revictimizacion.

En este caso el delito es de Violacion, previsto

en nuestro codigo penal, con penas de 4 a 10

anos y hasta 30 para las figuras agravadas».




ARTICULO 298. 1. (ARTICULO MODIFICADO

POR LEY 87/99). Se sanciona con privacion

de libertad de cuatro a diez afos al que tenga
acceso carnal con una mujer, sea por via hormal o
contra natura, siempre que en el hecho concurra
alguna de las circunstancias siguientes:

a) usar el culpable de fuerza o intimidacion
suficiente para conseguir su propdsito;

b) hallarse la victima en estado de enajenacion
mental o de trastorno mental transitorio, o privada
de razén o de sentido por cualquier causa, o
incapacitada para resistir, o carente de la facultad
de comprender el alcance de su accion o

de dirigir su conducta.

2. La sancion es de privacion de

libertad de siete a quince afos:

a) si el hecho se ejecuta con el

concurso de dos 0 mas personas;

b) si el culpable, para facilitar

la ejecucion del hecho, se presenta

vistiendo uniforme militar o aparentando

ser funcionario publico;

¢) si la victima es mayor de doce y

menor de catorce anos de edad.

3. La sancion es de privacion de libertad

de ocho a veinte anos 0 muerte:

a) si el hecho se ejecuta por una

persona que con anterioridad ha sido
sancionada por el mismo delito;

b) si, como consecuencia del hecho,

resultan lesiones o enfermedad graves;

c) si el culpable conoce que es portador de

una enfermedad de transmision sexual.

4. En igual sancién que la prevista en el
apartado anterior incurre, el que tenga

acceso carnal con menor de doce afios de

edad, aunque no concurran las circunstancias

previstas en los apartados que anteceden.

-
*

fa by

e

ne
- PP
syl

P e = = 8 5y




16

290

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
2020

Alma Mater

yte

Petab

texto MERCEDES MUNOZ FERNANDEZ
ilustracion BRADY IZQUIERDO

o
QL
[s)
o
e}
(O]
@©
o
]
2
2
>
o)
o
<
@

N
8% B
c xe)
2S&
S c
— I
[} ()
& 55
=

o
Rz
o S
c =
k 0
S @
S50
[
O
2
9]
=
=
o
o

w
-
>
2
=
[
o
o
o
=z
w
>
w
-
w
=
o
(%]

Aplicaciones para espiar

y relaciones toxicas’

*

Este texto es una colaboracidn de la revista Alma Mater con el proyecto
Petabyte de la Facultad de Comunicacion de la Universidad de La Habana.

De vuelta a la Universidad aumentan las tareas, evaluaciones y
deberes que nos roban el tiempo de permanecer junto a la pareja.
No son pocos quienes piensan que el otro —o la otra— anda «en
malos pasos». Hay quienes no se aguantan las ganas de revisar,
incluso a distancia

«Muchas personas engafian, su teléfono no»; asi se promociona FlexiSpy, un software
espia que permite a los clientes intervenir y escuchar llamadas de teléfonos ajenos al
momento de realizarse. También accede a mensajes de texto, redes sociales y activa por
control remoto la cdmara o micréfono del celular vigilado para estar al tanto de lo que
ocurre a su alrededor.

Este podria ser el paraiso —o la pesadilla— de quienes creen necesario saber cada
paso de su pareja. AUn mas cuando reinician las clases. De vuelta al aula, aumentan
las tareas, evaluaciones y deberes que nos roban el
tiempo de permanecer junto a la persona amada.
¢Qué pasa si nos ganan las dudas o los celos?

Si bien para algunos suena a extremismo,
FlexiSpy forma parte de las decenas de herramien-
tas de stalker —anglicismo que significa «acosa-
dor»— con iguales prestaciones y facilidades de
descarga en la web.

Los stalkerware se definen como sigilosos pro-
gramas instalados en un equipo (Android, iPhone
u ordenador) sin la autorizacién de su propietario, e
que hacen cambios en ciertas funciones y recopilan J i
informacién personal. ) y

Incluso, pueden entrar al dispositivo cuando f
visitamos sitios web o compartimos cadenas via il
WhatsApp, con textos como «apps para celos», i
«mira con quién hablan tus contactos», y mensa-
jes por el estilo.

Por eso, se aconseja tener un detector de este
tipo de aplicaciones. Los programas de seguridad -
como Kaspersky y Panda Free Antivirus identifica- \
rdn y eliminaran estos softwares, si se trata de una
computadora. Ademas, debe atenderse a los per-
misos de acceso a la galeria, los contactos o la ca-
mara, gue damos a aplicaciones poco conocidas en
nuestros dispositivos moviles.

Un cortafuegos también ayuda, porque limita el
trafico de datos a programas no autorizados. Igual,
si una aplicacion extrafia envia informacion fuera
de nuestro dispositivo, se registrard en el propio
sistema. Los pasos son sencillos: entrar a los Ajus-
tes o Configuracién, buscar las Redes de Internet a ¢
las que nos conectamos y verificar el Uso de datos. | o

Pero el principal negocio de estas plataformas \
radica en avivar la curiosidad y la tentacién hacia
lo que hace la otra persona. Algunas como mSpy
prometen adquirir las contrasefias de tu pareja con
keylogger, una herramienta que permite captar las
pulsaciones sobre el teclado o la pantalla. Otras, :
hasta se programan para alertarte si un usuario
busca citas, por ejemplo, en Tinder.

De esta forma, sacan provecho de las inseguri-
dades de la gente con el cobro de tarifas por sus-
cripcion, la presentacion de anuncios de supuestos

premios y la peticion o robo de la informacién de e

sus clientes. Se produce, entonces, un efecto bu-
merdn donde estos programas terminan por espiar
al espia.

¢ VIGILANCIA SIN FRENOS?

Con el fin de reducir el alcance de los stalkerware,

desde el 11 de agosto, Google prohibe la publicidad de productos y servicios encaminados
a rastrear personas sin su consentimiento. No obstante, la medida tiene limitaciones.
Como apunta uno de los pocos articulos al respecto,* realizado en la Universidad
de Cornell, la mayoria de estos software se hacen pasar por herramientas antirrobo y de
monitoreo a nifios, pero se reutilizan de forma ilegal para el control de la pareja.

A pesar de las serias demandas hasta la fecha, esta ambigledad dificulta la toma de
medidas legales con los desarrolladores. Todo queda a la conciencia de las personas
en un contexto nada alentador. En julio, la compafiia de ciberseguridad Avast reportd
un incremento al menos de un 50 por ciento en la cantidad de equipos afectados por
software espia, desde el inicio de la pandemia de COVID-19.

Sin embargo, esta es solo la punta del iceberg. La mayoria no protege sus celulares
de modo efectivo: no basta con instalar un programa para ocultar contenidos o poner
una contrasenfa dificil.

Por otro lado, el fendmeno pocas veces es analizado desde su marcada relacién con
la violencia de género y el acoso doméstico. Una de cada tres mujeres y uno de cada
seis hombres han experimentado este tipo de situaciones en relaciones abusivas, se-
gun advierte Rahul Chatterjee, investigador de Ciencias Informaticas de Cornell, en el

articulo citado. Se trata de millones de personas, solo en Estados Unidos, y de una vio-
lacion directa a la privacidad individual.

Por ello, ademas de las medidas tomadas contra el spyware, Google ha reaccionado
a la frecuencia de busquedas de frases como «Espiar WhatsApp» o «Vigilar a mi ex pa-
reja», y a la existencia de apps como Rastreo de Novio o Like Patrol, que recogia toda la
actividad en Instagram de la persona seleccionada, ya eliminadas de Play Store. Aun asi,
a diario aparecen otras.

PAREJAS TOXICAS MAS ALLA DE UN

STALKERWARE

«Entonces me hizo una escenita de celos sin impor-

tancia. Y ya, como jugando, agarré mi celular y le
= Sk cambid la contrasefia», cuenta Natalia de 18 afos,

I - una de las participantes en la investigacién mexica-
L. ke na El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de
; L comunicacion y conflicto.

\ W Entre los resultados de ese estudio aparecen
L e varias maneras de control digital (tomar sin auto-

Y, rizacion el mévil ajeno, vigilar las publicaciones y
comentarios en redes sociales, exigir una respues-
y ta inmediata, sobre todo si la otra parte estd «en
linea») que en ocasiones los jévenes no considera-
mos violencia, ni violacion de la privacidad.

4 De hecho, el aluvién de reacciones y memes
s i sobre la gente «tdxica», durante la mas reciente
- falla de WhatsApp —cuando presentd problemas
para mostrar el estado «en linea» y la hora de la
" ultima conexion—, demuestran el orgullo de espia

b S que sienten muchas personas.

Para la psicéloga cubana Carolina Barber, quien
ha estudiado la violencia de género, dicha actitud
se sustenta en el mito —reforzado por la cultura he-
gemonica patriarcal— de que «si no sientes celos
por tu pareja, realmente, no la quieres». Este mito
llevado a las redes y las herramientas para fisgo-
near a mano, son una verdadera bomba.

Aungue pudiera parecer que si; demandar la
( M ] ubicacién GPS, las contrasefias o el cambio de es-

A . .
tado sentimental, en Facebook, no son signos de
._ mayor confianza. Menos cuando son producto de
cesiones para «evitar conflictos» y, peor aun, cuan-
do se usan estas acciones como requisitos para la
reconciliacién o la ruptura definitiva.

El llamado comportamiento téxico en las rela-
ciones humanas encubre una forma de inseguridad
que puede lacerar a uno o ambos miembros de la

! pareja y su punto de no retorno deben ser la vio-
lencia fisica o psicoldgica, como apunta la experta
en comunicacioén interpersonal, Lillian Glass, en su
libro Toxic People: 10 Ways Of Dealing With People
Who Make Your Life Miserablepor.

LA PRIVACIDAD ES SALUDABLE PARA
; LAS RELACIONES
- Algunas aplicaciones espias apuestan a que ambas
partes se sigan la pista. Pero esa bidireccionalidad
solo desdibuja la frontera del respeto a la privaci-
dad. «Ese pacto responde a otra nocion mitificada
del amor donde la pareja es una diada, cuyos espacios personales se unifican hasta lle-
garse a creer que la individualidad va en detrimento del vinculo», explica a Alma Mater
la psicéloga Carolina Barber.

Para romper esos estereotipos se necesitan modelos de relaciones interpersonales
asentadas en el respeto junto a la autoestima individual, y mas educacién en perspecti-
va de género que permita negociar los limites en la pareja.

Si bien los softwares espias y otros trucos de control cibernético se venden como vias
para eliminar la incertidumbre, la avidez de vigilar al otro —o a la otra—, probablemente,
nunca se satisfaga. Incluso si no se confirman las sospechas, tampoco vuelve la tranqui-
lidad emocional a la relacion.

En su lugar surgen nuevos reproches pues, como reconoce la psicéloga, «la sobrein-
formacion, por lo general, supera las herramientas [psico-emocionales] que poseemos
para asimilarla; y lo que nos produce es ansiedad y temores».

Por ende, buscar culpables o aliados en las tecnologias —aun cuando sus fines
pueden someterse a debates éticos— es una salida facil que no cuestiona ni encuentra
soluciones a los verdaderos problemas: las relaciones que construimos desde las expe-
riencias de cada uno y la subjetividad. AM

*

http://nixdell.com/papers/spyware.pdf
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